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serce Polski

ABC cieptego domu - radzimy jak zadbac o zdrowie i stan portfela

Wiele os6b martwi sie przed zima, jak ogrza¢ swoje domy. Rozwiazaniem nie
jest palenie w piecach byle czym, bo smog jest bardzo szkodliwy dla zdrowia.
Eksperci podkreslaja, ze najwazniejsze jest to, aby ciepto nie uciekato.
Termomodernizacja, nawet czesciowa, moze przynies¢ oszczednosc i
ograniczenie zanieczyszczenia.
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Ztoty tréjkat cieptego domu i czystego powietrza

Myslac o ogrzewaniu czesto popetniamy btad - skupiamy sie na zapasach materiatu
opatowego.

Tymczasem utrzymanie ciepta w domu nie musi oznacza¢ ciggtego grzania.
Podstawa jest ograniczenie marnowania energii. To oznacza mniej
zanieczyszczen i

nawet kilkukrotne zmniejszenie wydatkdw.

Wiele budynkéw w Polsce, tych starszych, budowanych przed 1999 nie posiada izolacji
scian i stropdw.

Ciepto czesto ucieka tez przez nieszczelne okna i drzwi. Taki dom wymaga

kilka razy wiecej energii niz ocieplony z wymienionymi oknami i drzwiami.

Zima za pasem

Termomodernizacja to duza inwestycja, ktéra moze trwac kilka tygodni. Nie kazdemu
sie to uda,

zanim nadejda chtody. Ale juz dzi$ mozna zrobi¢ kilka drobnych zmian, ktére pozwolg
ograniczy¢

ogrzewanie, a tym samym zadbac o zdrowe powietrze i poprawi¢ domowy budzet.

Wymiana kotta

Kotty starego typu sg najmniej wydajne. Nawet ponad potowa energii ze spalanego
wegla czy

drewna ucieka przez komin! Poza tym, nieefektywne spalanie powoduje emisje pytéw i
toksycznych

substancji, ktére tworza bardzo niebezpieczny dla zdrowia smog. Wedtug szacunkéw
Swiatowej

Organizacji Zdrowia, w Polsce z powodu zanieczyszczenia powietrza umiera
przedwczesnie 46 tys. oséb rocznie.

Z tego powodu w wojewddztwie mazowieckim w 2017 roku zostata przyjeta uchwata
antysmogowa, ktéra naktada obowiazek wymiany bezklasowego kotta starego typu
do konca 2022 roku



na kociot z certyfikatem ekoprojektu (certyfikat niskiej emisji zanieczyszczen) lub
ekologiczne Zrédto ciepta np. pompe ciepta. Od 1 stycznia 2023 roku wymagania
ekoprojektu beda dotyczyc tez kominkow i piecykéw typu , koza”.

Antysmogowe oszczednosci

Wszyscy musimy liczy¢ sie z wydatkami, zwtaszcza w obliczu rosngcej inflacji. Jednak brak
inwestycji w modernizacje ogrzewania i w ocieplenie domu to tylko pozorna oszczednos¢.

Nie zwlekaj z ociepleniem

Tej zimy warto podja¢ nawet mate dziatania, takie jak samodzielne uszczelnienie okien lub
potozenie warstwy izolacji na poddaszu. Ale dtugofalowo warto zainwestowa¢ w bardziej
kompleksowg termomodernizacje. Na ten cel mozna pozyskac¢ dotacje, np. w programie
Czyste Powietrze (wiecej informacji na stronie www.czystepowietrze.gov.pl oraz pod nr
tel.: 22 340 40 80). Warto rowniez udac¢ sie do swojego urzedu gminy, aby uzyskac
informacje o mozliwosci uzyskania wsparcia.


http://www.czystepowietrze.gov.pl

